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ÂF ìBó 1⁄2g� �M� Ó�ÄK ¯ÂT ¡�Ç�É Ôº Ä×U
1⁄2g� ×a¹� 1⁄2Q�H´� ÉaÔ� ÂOH¨�M'

• R��´T ¤Â�� 1⁄2g� �M� Ó�ÄK xh±É� F× 1⁄2�¨H¨H �´'

• 1⁄2g� �M� Ó�ÄK xDÂR�� ìBô� 1⁄2�¶¶ ¡ÂÄHT'

• 1⁄2g� �M� Ó�ÄK 1⁄2g���� 1⁄2MÑ�� Ý��� 1⁄2QØÇ �´'

ÂFT xQ¨�I� Òí� ¶a¶a �ÄaØ ÂÒHÜM' <1⁄2g� �M�
Ó�ÄK> xQM a¦h 1⁄2�¶ÕË´ ìBó x¦�×J»�: xiRM�:
x�×a�� x¡Ra� ��aÓU ÂÒ�M'

ìBï 1⁄2¯Ü´ ¨ RFSU Õa «H´ 1⁄2va� 1⁄2hY ���a �´:
1⁄2�OcV�´T RFSU qÄT �N �f�O´ ¡�É ìBó KÂ �´'





O×zÀ
¡�qì 1

c´ BI 1⁄2�¯HÄ´ �ê G� �´' BIT ¦©M �H²Õ�
�HO�� �´' BIT ¡¦Tb� �J� hH ¡H´ ¦ah
xad �H´ ×���� ¡�É ��c� ¦�Ä G� ¤Â�� O�À1⁄2�
ÂÒ�²M'

¡�qì 2
c´ BI x¸F O×Hã ´hÞ 1⁄2�OH¨�� �ê���� O���
Â�W�M' 1⁄2LK ¶a xG� ¯ÂT LK 1⁄2wÇ qHT �H´
c´ KÂ T�T ¤Â�� M3⁄4�� OÄV× 1⁄2Hx�T' HMÎÒVÊ��
H¯�Ê� MÑ� ¯ÂT Hg��� H¯�Ê� [...] 1⁄2�HÀ3⁄4 O���
¦�Æ�W OÄV× 1⁄2Hx�T'

¡�qì 3
c´ BI 1⁄2O�a O�� ¡H´' BIT hH Ò¹ FÂ¯� Yd
HO¯c� 1⁄2Q�Mx� �ê�� Â�V²M' BIT «H hÕ��
å�q� HO�a 1⁄2Q�M OG� ¡Hx�'

¡�qì 5
R�T c´ HhtÂ ¯ÂT HLK 1⁄2å¨� ¯ÂT ¡²YÐ HG�
ÉaÔ� OÇV× 1⁄2Hx�T'

(¨��xW� O�×h�� 1⁄2c´ MÐ O��� O×Hã 1⁄2�¯cÄ�
H1⁄2� �H ¡ÒKHÞ 1⁄2�êî)

1⁄2g� �M� Ó�ÄK� 1⁄2Ot¯T �×M Hc´ MÐ O���
1⁄2QÄVÒ´ hY� 1⁄2c´ MÐ O���T g���T MÑ��T
xOàOa BI�T JÀ«�� ¦�Æ�I 1⁄2QÄVÒ´ hY ¡�Å
²� ­óM �´' x�àRX: �×I �H�� Yd xÒ¹ c´��:
xÒ¹ 1⁄2×�V hÕ B��´ HO¯c�� ¨¸À x�ÀÀ¶T H�ÂM
hY KHOÇV× ÀI�� O��� 1⁄2QOH¨�� 1⁄2FÂ¯� ­óN�
xc´ MÐ O��� ´hÞ ¦�Æ«�� 1⁄2QÀÄV× �´'

¯KÐ�� x¦vÉ £��a�o�K± òÈZo� (IPPF) 1⁄2��H ÉaÐ�
xM3⁄4 M3⁄4 O×Hãµ� ´hÞ 1⁄2�Ùqd� 1⁄2c´ MÐ O����
LN� O��� x×�V hÕ B��� xOY�� VÒÉ T� ��
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¦�ÄÀ· OaT�M' x¸À O�m��T 1⁄2×�V hÕ B����
1⁄2OY�� O���� 1⁄2QOH¨� O×Hã �qa�M; x¸ÀT
´hÞ 1⁄2g� �M� Ó�ÄK xBH� �Þ�� ha (2 ¦� 9)
�ÒM�M' 1⁄2g� �M� Ó�ÄK �t´UT ¨��xW� O�×h��
1⁄2MÐ O��� hTT�� ÉÕó 1⁄2QG� É�ÕÖ� ÀÒ�M (¡�qì
19) ' x¸À ¡�qì rMå� ×MÞ �N ¦�Ä ��ÒV´ MÐ
<¨R��´T ¤Â�� x¡«I ¯ÂT x¡¦Tb´� O�îd
¨QÄah 1⁄2�ÂM hY: ÓÇ� ¯ÂT ×ó ÂÙxtM>' x¡�qì
24.3 Ä×U <�²²Ã� O�×h��: HMÑ� Ý��� Ù�v
1⁄2G��� �FK± MTÊ� HRh¯ÒÉ 1⁄2QÀh�H´� ¤Â����
�Òz �×�a BI ÂîìRI> ���M'

1⁄2g� �M� Ó�ÄK x1980 OËOXÀ KÂ xT¦Y� ¡Òb�
¦Ð×T 1⁄2�¯q ÓÇÂ «HOG� ��h� x¡B� Ôº 1⁄2ûJ�«
ÉÕó� 1⁄2À¶ hY ¦1⁄2�«EÄH� ÂÒ�M' HTfL 1⁄2��xW�
O�×h�� hH g��� MÑ� Ý��� �ÄVÒ´ Ó�¥ 1⁄2g�
�M� Ó�ÄK 1⁄2c´ MÐ O���� 1⁄2QÞh� �q�Â�� J�V´
1⁄2RÂÒ� ÉaÔ� OG�� MRÅ� 1⁄2Qt¯T �×�a 1⁄2OîçT
�Kð�� ÀH��´T MRÅ 1⁄2QÒ���´ ¡Òb� O�×h��
OG��´ xRÀmR ¡Îâ� ��×�M' �×IT x¤HT ·XÀ
x�· ×Hc��� ÉaÐ�� åTa x�à�å B�� Â«EÇM;
x¸FT VÒÉ MRÅ xQÒ���´ ¡Òb� ÀI 1⁄2g��
ÉaÐ��� 1⁄2RÜOXÀ (�� ¯a­) ÉaÐ�� ¡h�²ì§ ¡�h��
¡ÂÄHT' 1⁄2��F g�� �×M �Â�a �b 1⁄2��xW� O�×h��
xÓÇ3⁄4 JÂ» 1⁄2xt´� ¡ØT T�M�� KÂ» Â�M �xa'

xOK´ ¤HT x¡B� Ôº ¨100 ¦h¨ 140 QJÃ� 1⁄2QG�
MÎÒVÊ� ¯ÂT g�� 1⁄2�M� Ó�ÄK ¦�Ä ÄVc��´
ÂÒO�M' ¨¤HT Ý� Þxt ÉaÐ� WHO ¦�Ä �Ò�´
x1⁄2¤O� �àRX BH� QJÃ� MÎÒVÊ� Ó�ÄK JÄah��´
Â�KM' 1⁄2g� �M� Ó�ÄK� xOt¯T 1⁄2QÄVÒ´�� Hg���
HMÑ� 1⁄2c´ MÐ O��: H×�V hÕ B�� O��� Ha��
O�� 1⁄2QÄVÒ´� �×M HOqÙM 1⁄2QÀhîMÒ´ T­�À�
BI ¡H'

ÂF ìBó 1⁄2�¶ÕË´ 1⁄2g� �M� Ó�ÄK� 1⁄2QOH¨���
�à�å �Òb� HRh�¯v �´' ¦�dT 1⁄2g� �M� Ó�ÄK
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T� RH� ¦�Ä G� 1⁄2�h ¦�ÄQÒ� 1⁄2OfcI�� ¡a¦h�
ÂOH¨�I' x�àRXT ìBï hHg� �M� Ó�ÄK
¡ËROa 1⁄2T�´q´� ÂÒMÜM: x¡B� Ôº 1⁄2g� �M�
Ó�ÄK� xOt¯T 1⁄2Q«EÄ´� �×M� MRÅ� 1⁄2Q¨H­I
FØ��T À�fM' ìBï 1⁄2�qÄ´ hH g� �M� Ó�ÄK 1⁄2xHÙ
HR¯v HT�îMÓ ¯ÂT MRÅ� x�×�a xOt¯T HT�Ò�
BI �´'

1⁄2g� �M� Ó�ÄK T� RH� �´?
1⁄2g� �M� Ó�ÄK� 1⁄2g� ×a¹� ¡�É �´' ¦dT 1⁄2M
ÎÒVÊ�� 1⁄2g� �M� 1⁄2´â ­óM hM xG� OfXÀ xPI
¯ÂT x¨ðM OrVÞ RH� �´' x¤HT Ý� Þxt ÉaÐ�
WHO ¡OÇÄ� OcV� 1⁄2g� �M� Ó�ÄK x¡Y� ¤Â��
ÂHÀM'

¤Â�� 1
1⁄2s�Þa 1⁄2KÂ oñ� 1⁄2QwVÞx�� ¡�Ç�É ÔºT s�ÞW
åTa xPI ¯ÂT x¨ðM 1⁄2QwVÞx�'

¤Â�� 2
s�Þa 1⁄2QwVÞx�� 1⁄2¦Th 1⁄2´hÞ ¨�îb� xPI ¯ÂT
x¨ðM 1⁄2QwVÚx�'

¤Â�� 3
1⁄2g� �M� 1⁄2´â´ ­óM BI RH� s�Þa� 1⁄2´hÚT
1⁄2´â´T 1⁄2¦Th ¨�îb� 1⁄2QwVÚx�; ¨¸À xâK
1⁄2¦Td� h�Þv HOÉî� 1⁄2´â´ 1⁄2¦Th ¨�îb� ¡�É
KÂ 1⁄2Qcïx�; Ho��� H¯a ÄT O´ã 1⁄2QG� ¡�É
��o qÇÇ »v �N ¯Ä ð�ÞÜ´ x©M 1⁄2Q�´x�' ÂF
¤Â�� £�ðyLo�T ¯ÂT 1⁄2îa§� ×a¹�T Â�KM'

¤Â�� 4
s�Þa� ¯ÂT s�Þa�� 1⁄2¦Th ¨�îb�� 1⁄2OÙvÙv
¯ÂT 1⁄2Oc�Ùv' ÉaÔ� s�Þa�� 1⁄2¡«�z´� ¡«M
xRtÙMT JîçT Â�KM' 1⁄2¡«I� ­óM Oîvîv
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¯ÂT 1⁄2h�Þr� ¡ó ·XÀ Ovîó ¯ÂT ÄT ¦�Æ¯aÉ
¯ÂT qÇÇ´� Ùx� HRÉV× hÕ� 1⁄2QîVóa �Òa ¯ÂT
¦ì ¦Th ´hÞ 1⁄2OàaT ÉaÔ� ÂÒ�M'

¨�¸F ¤Â��� 1⁄2�²Ú É�Mv ¤Â���T ÂÒ�I' ¡¶´�b
1⁄2QÒ�´ 80 xO� ÀFI (WHO ñ­� l� r 241 c� 2000)
1⁄2g� �M� Ó�ÄK s�Þa�� 1⁄2¦Th 1⁄2´hÞ ¨�îb��
xOrVÞ 1⁄2QîçT �´' ¤Â�� 3 £�ðyLo�: 1⁄2Ó�ÄK´
ÉaÔ� 15 xO� ÀFM ÂG�M' hH M3⁄4 M3⁄4 1⁄2g� �M�
Ó�ÄK ¤Â��� xQ�Òax� Ôº <d�> qHM ¦�ÇH 1⁄2Ó�ÄK
¤Â�� ¡¶´�b ÂÙqfM' <d�> ×� ¨¤Â�� 3 xqa
LN�� ¤Â��� BI JàTa hHQ�M ¯ÆÀ´� 1⁄2QcR
htÂ�� HVÐT Ôº 1⁄2QwÂ htÂ� JÀh¨�M Â�KM'
hH¸F xg� �M� Ó�ÄK �t´U ´hÞ <d��T> M­ ¦�Ä
£�ðyLo� x�a�� O�ÒM ÀhîMÕM'

1⁄2Ý��� Ù�w�
1⁄2g� �M� Ó�ÄK 1⁄2QÀh¨�H´ ´Ý� ¦�Ä Ó�ÄK´ ¤Â���
OÙ� ÂHÀÀM' ¨Ó�ÄK´ xâK ¯ÆÀ´� 1⁄2Q¨�H´ FOT:
OÉR�� OÄ�¶» eG� ¡�Ç�É MÎÒVÊ� Ä×U 1⁄2O�îh
Ot¯hT JÄah��´ Â�KM' 1⁄2o�� OEÎ´ JxKo
hHQ�M �·µ� 1⁄2Oo�� �×a ÂÒÞR�²M'

�×a 1⁄2QÄah��´ BIT �ÂG�T 1⁄2MÎÒVÊ�� Ý� HVÐT
Ôº ¡¶´�b 1⁄2QÀ´¨´ 1⁄2Ó�ÄK ´Ý�: x�HÂT rhI
xQÉ�x� Ôº� xâKT x¦ÉS xÒïx� 1⁄2FÂ¯��´ ¶O�
1⁄2QcR�´: 1⁄2GÉ FOT� htÂ �´' Rf¨­: Ù�f RxË�:
eh� RóY�: HH«ð xo� OÕHÞ: OT¨�: xOo�� Ôº
O�Òa 1⁄2�HOÅ B��µ� ��´' x�wVÚ 1⁄2�a� ­b� T
­�À� x¦Th 1⁄2´â ¨�îa KÂ 1⁄2QcR FOT: x¯a ÄT
Ôº 1⁄2QÒÞT O�ÒaT ¨g� �M� Ó�ÄK xâK JÄah
1⁄2Q�H´ ¡�Ç�Å LK´ �×a �´'

MÎÒVÊ�� Ò� x��o���´ �M��´� ¦�ÆØ�ÄI RÉV×
ÂmKM: T­�À�T x¦ÉS ¨ó eI ÀfHï�� 1⁄2Ó�ÄK B��
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7

¡Àh�´dT 1⁄2QI cµ� ¡I' ¡Æh 1⁄2Þ�� TaTa
×� c´��� 1⁄2�a� ¡¶ÒÎË� Äai 1⁄2�xV´� B��
¦�ÄQÀh�´d� B��´T x�Mv�� ¦ÉS Ôº 1⁄2QÒÞO´�
FOT J�« ¦�ÄQ�M Â�ÒYM'

1⁄2×�V hÕ B��
1⁄2g� �M� Ó�ÄK ¡«K± ó�¯�� 1⁄2×É 1⁄2QÀhqa ¡ÂÄHT:
x×�V hÕ ×���� Oa«�� ×� ¡h�ÕX ¯ÂT 1⁄2RÂG�
ÀÄa×��M' 1⁄2×�V hÕ ×���� 1⁄2hS� r�æ KÂ HOÉVh
hHQ�Mx� B�� 1⁄2T�´q´ ��o �´; zG�T 1⁄2hS�
r�æ´� B�� ¨Q�©� T­�À�� ¡�Å 1⁄2Ó�ÄK´ ¤Â���
¡îêçP ¦�Ä G� Â�c�M' ×a¹� xg� 1⁄2×�V hÕ FÂ¯�
KÂ T�T ¡µ��± ²Õ ¦�ÄLH´ xÄ�� Â�¯tM'

�M� ¨�Ø�ÄH g� Õa 1⁄2×�V hÕ ×����� OîçT ¯�É�T
1⁄2QÀfTT JG� Â�KM' x¡�Ç�É �FN� g�� ¨ca×
xâK 1⁄2O­î� �×�a 1⁄2�M1⁄2´ �´' x£�ðyLo� ¤Â��
1⁄2�Ø�ÄH� g� qÄT �K 1⁄2�¨î�� zG�T Òó� O×��
¯�Å� 1⁄2QÀT JG� Â�KM' H×���� e�M g�� HRct1⁄2�
RhîHÓT ¡h�ÕX JG� Â�KM'

Õ��
1⁄2g� �M� Ó�ÄK x¡�Ç�É ¡Òb� ÀH´ �îKÔ�� É�×M���
Oî�o xO�M xÕ�� ´N� ´hÞ hTT�� ¨QÄV×x�
­óM Â�ÀM' hTT��T 1⁄2¦á´ PoY ¶OÊ� 1⁄2Ó�ÄK´�
Ù�f ¡hqÉO´ HOOaOa ¦�Æ�I ÀÄaÕ�²M: ¨¸À
xâK 1⁄2PoYÂ� ²Õ Â¨îKM' ¦�Ä ¡�Ç�É 1⁄2R�xY±
B�� Ù�Â OaRXµ� ¡��M xqÇÇ´ Ù���� OÙ� 1⁄2g�
� ÄVÎ ¨ó ÂKM; ÂFT xÕ��´ ´M ÉaÉa Ôº ÙtQ
´Ý� J�V´ Â�KM'



�M��´� �M�Ø�ÄI g�� KÂ 1⁄2hT RÞñ�� ¨R�xY±
FÂ¯� 1⁄2RhÒHM ÉaÔ� ¡¶´�b ÂÄafM' hH¸F xg�
�M� Ó�ÄK �t´U ´hÞ ¯�Ê��T ¡HO�´ ¡hîKÔ
ÂG�M;�M�� ÀM�Ø�ÄH� HR×�� ¦l eI �� H´Þ J�a
Â�KM'

MRÅ x1⁄2��µ� ¡Òb� ÂÒ�M?
1⁄2MÎÒVÊ�� �M� 1⁄2OØ�ÄI �FM ¨BIT xKÂ 1⁄2QÒ�´
x�· 1⁄2¡óX« ­óN� �´' x¡�Ç�É 1⁄2¤V� �Fa ­MM
´hÞ �I ¡Òb� RH�T x1⁄2O�: x§R�: x��xW� 1⁄2¤V�
¥QZ�� �FZ�T ´hÞ ÂÒ�M' ¦�ÆBT x£�Ê�¸À:
xRL¸À� x¡�Ç�É xøªh��: xF�É� xðJ÷�h xQÒ�
1⁄2¦hMT� �¨�Â ­óN�T ¶�É ÂÒ�M' 1⁄2g� �M� Ó�ÄK
1⁄2� ¦�ÄQÒ� x�­­M HO�Òa ¡Â�MT; x¡�É ¡Òa
´hÞ ¨�� ¯Ä �� ¦�ÆBT ¨Øf ¯Ä Øf 1⁄2�HÀ1⁄2 JG�
Â�KM'

1⁄2g� �M� Ó�ÄK ¨QÒ�x� ¡Òa ¯Ä LK ¡Òa 1⁄2Q¹¯W
cµ� ¨��FK�´ hHQEÅ 1⁄2Ó�ÄK´ �FM xT¦YyT ¤HT
ÂÒ�M' h±É� ´hÞ 1⁄2g� �M� Ó�ÄK ¨QÒ�x� ¡Òa
1⁄2OÚ 16000 ÀFM g�� ¡I' xh±É� ¡Òa ­MM ´hÞ
MÎÒVÊ� x¡B� Ôº �M��´� ÂØ�ÄI ¦�Ä G� ¡�´vT;
�Òa ×� MÎÒVÊ� ¯Ä ¡ÒY�´ ¯ÂT ¯Ä LK ¡Òa �¯hÄ
´ «H F× ¦�ÆØ�ÄI 1⁄2QÄV× ÂOhKM'

T�å
1⁄2�· l ¤O�� �FM x¯�É xKÂ�� xQ«EÉ 1⁄2R�xV c�
»×Ð� ´hÞ g� ¨¯�É x�� ¨�ÄVÒ�x� ha¤� 1⁄2O�à
ÂOhKM' ¡�É ¯�É xFÂ¯� ¶O� ¨QÀîY�´ óZµ�
BI Qh� ²�² hH�xV� xrÞÞW ´hÞ O²M 1⁄2QÀhîMÕ�
1⁄2A�� ­óM G��' Qh�� VÒÞ ¡ÉVØ OÀ» 1⁄2¯�É�
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9

1⁄2hMÜ� ¡ØT 1⁄2QÀÙ�­a� x� 1⁄2×�V hÕ �M�� xT�¯MÇ
�´ MÑ� ¯¶� KÂ O�� ¦�Æ�V´ 1⁄2QÀÄa× �xa'

«M�ÒV· 1⁄2çÅ 1⁄2RÂOhK�´ ¡�Ç�É g�� ¡I; LN�
Ä×U ÀM�ÒV· g�� jaPß� ÂOh��²M' �·µ�
s�Þa� ¦�Ä ¯�É �Yð xR1⁄2� OwVÞ ¦�ÇHx� Àh�I'
¨�M� Ó�ÄK xâK MÎÒVÆ� g� �G�� �Hv ÀI�
xQÀ«EÅ� R�xY±�� M��qó ��KH�'

1⁄2g� �M� Ó�ÄK xQÒ���´ x�· R�xVc�� ¶�É 1⁄2g�
1⁄2×�V hÕ hS� r�æ 1⁄2¯�Å� 1⁄2¶a F²i� hHQÒÉM óZ
1⁄2RóY� B�� ¨�M� Ó�ÄK´ xâK 1⁄2�mH ÂG�M 1⁄2QM
¦T�� ¡H' �­­I ×� ×M�Ú �´; 1⁄2g� �M� Ó�ÄK
1⁄2RaÒ»� ¦ÉM 1⁄2Qq�h ÓÇ� JÀÄah Â�KM'

xOàVmT: g�� s�ÞY�´� «M�wVÚ ¨OÙ� xKÂ
v�»V��: ¨�OffÂ í� Õa ×�V hÕ îêQµ�: ¯ÂT
<ØÍ> 1⁄2QG� 1⁄2Yh� ó�¯� xÒ¹ ¦Ð 1⁄2QÀV« ÉaÔ��
xRÜOa ¨OÙ� �Hî ×�V hÕ±�� �f�ð JG� Â�KI
1⁄2QM ¡OH«¨� ¦�Ä �xV 1⁄2�X­ ¶Ò�µ� ÀfÀI' x�¸F
T­�À�� g�� x¡´bø ¦h¨ 1900 ÉVh ÂÒV· �xa'

�FM
�· x¦ÉS Ù� ÀI g��� xÒ¹ ÞV��´ 1⁄2cHÙ� ¡²KÑ�
1⁄2g� �M� Ó�ÄK ÉaÔ� MÎÒVÊ�� ¯Ü� g�� KÂ ¡B�T
¦1⁄2�îçO ¦�ÆÒ� ¡h�²ì§ ÀÄaÕI' ¦�d ¨�FM Õa
x�a� 1⁄2�ÀÀ· ��´� ��a MTÊ� �¨�Â��� ¦�ÆÀÒ�
RÉV×� ¦�Ä �×�Y�´ À3⁄4�M' x¡�Æ� ¦�� KÂ ÀH´
R�xY± �ì¦� ¨ó�� hH G� ×a¹�� Y� 1⁄2R�îMÒ´ zG
�T 1⁄2g� MÑ�� OÒV» HOTVÞ ��KH�' ÀM�ÒV·
MÎÒVÊ� xÕ�� ÒxÀ KÂ �îKÔ�� hHLK�´ ¦���
OÒV»� 1⁄2MÑ��´ 1⁄2¯Ä ð� ¦ÉM ¦�ÄQ¨xax� ¡�É
B�� ÂOH¨��M'



xg� �M� Ó�ÄK ÉaÔ� ·XÀ ÀH´� Ù�«Y ¡h�fc�
OVÇ� ¡hîKÔ �´' ¨KÂ ¦�Ä �ÒHÙ´ ¡�Ç�Ê� s�Þa
1⁄2¯�É �Yð xOG� MÎÒVÆ� g� HOG� ¦�É��M OwVÞ
¡Hx� 1⁄2QM ¦T�� ¡K�´' s�Þa ¡ÉØ ¡ÉØ ¦�Ä ¯�É
PaÞ �Mv JG� Â�KM 1⁄2QMT ¡h�fc� ¡H' x¡�Ç�É
Øfµ� ¶�ÉT s�Þa MÐ xQ¯HÉx� Ôº MÌ� JØÇ� x
qÞ� JÒÉH´ ¦�ÄQ�M Â�c�M'

1⁄2g� MÑ� ¨¦����´ Õa OOfcM ÞMq� ÀH´ CÄ� �´'
¡�Æ� ��o MÎÒVÉ 1⁄2g��� OHÀ HR×�� ¦�É��M ¦�Ä
¦�� OG� ÀhîMÕ�M' 1⁄2g��� OHÀ x×a¹� T­�À�
¨ÄVc´ 1⁄2�M� 1⁄2´å ­óN� H´Þ Õa xÞ�v 1⁄2�ÀÀ¶
ÂOhKM: hH¸FT g�� H´Ú 1⁄2g��� ¡hîKÔ ­óM JG�
¡ÂÒ�´T 1⁄2QM ¡h�À1⁄2� HOÀ» ¦�ÄQ�ÒW 1⁄2Þ�� TaTa
¡fÂ�M'

DÂR��
DÂR�� xg� �M� Ó�ÄK ÉaÔ� VÒÉ ÀH´ ¡ØT ¡¶´�b
Â��x�M' ¨­ah�� xð�� ¨¦hMT� xð� 1⁄2�xV´ MTÉ
¨DÂR�� Õa 1⁄2�ÀÀ¶ ¡M�xVT' 1⁄2�M� Ó�ÄK ÉaÔ� xT�T
1⁄2DÂR�� ìBó ¡M�ÙqcT ¯ÂT ¡M�¶¶T; hH g� ×a¹�
xOìAó vÅhT G� xrY� T�T ¡ÂÒ�T' zG�T 1⁄2�M�
Ó�ÄK ­ah�À��T PhJU�T LK ¡TM® ÀK�´T ¶�É
ÂÒ�M'

x¡�Ç�É 1⁄2¦hMT� DÂR�� �¨�Â ­óN� ´hÞ 1⁄2g�
�M� Ó�ÄK OÄ�Ò× �xVx� 1⁄2QM xhñ� �q�Â��� ÀÒ�
¡h�À1⁄2� ¡H' �z3⁄4 OAOÉ 1⁄2×a¹� MRÉ �Òa �ÕÙO´
Ôº MRÅ� ¡M¨H¨HT: ¡îêçP ¨�É «MG� îv�M'
¨¸FT 1⁄2��f �FI� O¨�M 1⁄2QÒ� OG� KHOG� ­a­a
¡H' xLK x©M Ä×U �z3⁄4 OAOÉ 1⁄2Yd� g� MÑ�
RhÒV· ¡Â�O�T: ×a¹��T O�´�T ¡KxV��T'
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1⁄2g� �M� Ó�ÄK x­ah�� DÂR�� 1⁄2�¶¶ ¡HOG� xPI
×MÞ �´: R�T ­ah�À� MÎÒVÉ xDÂR��± T­�À��
M�ÒV» ¡��MT' 1⁄2�HÀ3⁄4 1⁄2­ah�� ­óN� �� ­ah�À��
�FI� 1⁄2Qt¯T ÀM�¶� hY À«EÇI; Âü´T G� �FI
1⁄2QÒ�x� �� 1⁄2Q�W ­ah�À� MÎÒVÊ� ÂÒV¹I'

x¡ÂBÉT F× x§X� ¯ÂT xLN� 1⁄2¡ÂBÉ ìBô�
1⁄2g��� OÒV» 1⁄2QÀ» T�T �Òa 1⁄2HT'

FØ�
1⁄2g� �M� Ó�ÄK xh±É� F× 1⁄2�¨H¨H �´
(1982:316)'

FÓ ¦�ÄQ¨�H´ �´' ---

1 § 
1⁄2g���� �M� 1⁄2´â ­óM HOrVÞ ¯ÂT LK �X H´Þ
¦�ÆÄahx� HRÉV× 1⁄2�qÄ ÉaÔ�: HÉaÔ� îtÄ���
1⁄2�cÙ zG�T �ÂG�T: OîçT 1⁄2Hx�T (F× 1998:407)'

2 § 
¡�qì ¡�É� 1⁄2QÞh ¡Y� ¤O� JÄah xQ�M ¦hY�
ÂqÜM' ¯�ËI HFÂ¯� ¡hÔ��� ¯ÂT ì� FOT� «h¨�H
¯ÂT xLK ¡Îâ� ¨ó�� ×É 1⁄2Ho��� «OH¨� x¨�É��
Â�ÀM' 1⁄2¨�É ¯�ËM vÜ� ¡�h��´ 1⁄2BH� ¤O� ¨ó��´
1⁄2¡ha ¤O� ¦hY� �´' P¨Y: »×Ð�� ÅH� ¦�ÆBT
¯�ËM� ¡HRh�¯v x¯�ËH� Ovã F× T¦Yó 23 OcV�
ÀhqÜM (F× 1998:407)'

3 §
1⁄2¯�ËH� Ovã´ F× T¦Yó 2 rÞa 2 ¯ÂT 3 �îêQ��
�Â�V´T ¨KÂ 1⁄2�Ùqc´ F× ¯�ËM ÀÄVÒ´� ÉaÔ�
1⁄2îçO c´ xh±É� óaÉ �� ÂqÜM'

xFÓ OcV� R��´T ¤Â�� 1⁄2g� �M� Ó�ÄK: RH�T
¡�¹�´ 1⁄2�M� ­óM ¨QwVÞx�� 1⁄2¦Th h�Þv ¨Qcñx�
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(£�ðyLo�) ¨¨�Å ¤Â�� ¡�h� s�Þa� xhM �Òa ¦h¨
OÙvÙv ÉVh ÀH´ BI 1⁄2�¨H¨H �´' MÎÒVÆ� ¯ÂT
g�� ÉaÔ�� ��îvÉT 1⁄2�¨H¨H OG�� ¡ÀhqV´T'

h±É� ¡Òa 1⁄2Q�a� 1⁄2�M� Ó�ÄK x´å ¡Òa ¦�ÆîçT
1⁄2QVÇ c´: 1⁄2�îçO´ ÉaÔ� x�îçOx� ¡Òa FÕ± zG�T
¦�Î c´1⁄2´ h±É� ´hÞ JqÜ Â�KM' ÂF xATL 1
q� 1999 1⁄2¯Ü´ F× rÞa 3 Â¶� �´' ¦�ÆBT h±É�
´hÞ ¦�ÄÒ� £�ðyL� RÉV×: RH� ¦Th� ¦�ÄÒ�
¡ÕÞU: HTfL ¨¯HÇ xâK: Ohñ� 1⁄2�¨H¨H �´' ¦Th�
x��H OÙ� ¦�Ä óÞV� HRÉV× ¯Ä qÄU B��´ OOHh
ÀhîMÕM' xR�xY± ¡ÒM×N� F× T¦Yó 14 rÞa 1 Oc
V� 1⁄2�cRWx� hY MÐ�� ¯Ü�� 1⁄2QOH¨�´ cµ�
BI xhY�´ ¡ÕÜQ 1⁄2R�xY± ÓÇÂ OhXÀ �� ¡«H
OÙ� KKÄVd MÑ� 1⁄2Þxt aTÎ O´cÉ 1⁄2QÀhîM×x��
B�� À¯r ¦�Ä G� ÂF�� HOhXÀ �� 1⁄2Rh�¯v ×È�
¡H��´' x¸F VÒÉ ¡�Æ� MÐ M�ÒV» 1⁄2T��Mx� B��
KÂ �Ò�H� ¯ÂT �Òa¹H� 1⁄2QÀc� �Òa TfL JG�
Â�KM' ¡h�ÎÂ B�� eÀÕÞTT 1⁄2R�xY±´ OhXÀ ��
MÐ�� xÞxt´ ha HRÉV× Â�KM'

h±É� hHMÑ� Ý���: ÄF���� O�� Þxt xM3⁄4 M3⁄4
O�ÒÉ: x�EY±T x£��a�o�K±T ÄVÎ ÂcYM' 1⁄2hY´
¡�Å ­óM 1⁄2MÎÒVÊ��� 1⁄2g��� ×a¹� 1⁄2Qt¯T �×�a
R«EÉ �´' h±É�T ¦�Ä �· LN� ¡Òb� ¡×�� ÀH´
1⁄2£��a�o�M F× �f�ð �´; FÓT hH MÐ O���
1⁄2�ÄVÒ´ 1⁄2��xW� O�×h�� hTT�� �´' x¡�qì 24 �¢h
¡�qì 3 �²²Ã� O�×h�� HMÑ� Ý��� Ù�v 1⁄2G���
�FK± MTÊ� HRh¯ÒÉ 1⁄2QÀh�H´� ¤Â���� �Òz �×�a
BI ÂîìRI xRH� �Ä�×ÓM' 1⁄2g� �M� Ó�ÄK 1⁄2¸F
1⁄2��H´ ¤Â�� Ù�v �´'

h±É� 1⁄2QÒ� 1⁄2�ÒV· g��
1⁄2�M� Ó�ÄK ¨QîçT��´ ¡Òb� 1⁄2OÚ 16000 ÀFM
g�� (x 2000) h±É� Â�YI' ¨��F ´hÞ 14500 ÒÄR
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ÀFI ¨dRL: ¨£�ÃýÀ� ¨¥a�Y ��´' ×a¹�
¨QîçT��´ ¡Òb� 1⁄2OÚ ¨c�� ¤O� x�� 1⁄2G� 2000
ÀFM MÑ� h±É� ´hÞ ÂÒ�I'

¨¡óX« ¡Òb� ¯Ä h±É� �Hï� ¤O�� xOÚ hÄ���
¡R«Â�� 1⁄2g� �M� Ó�ÄK xh±É� 1⁄2g�� 1⁄2O´HÎ AªT
�� ¶�É 1⁄2xHÙ´� 1⁄2¡B� Ôº ÓÇÂ G�'

1⁄2�M� Ó�ÄK HÄVc��´ g��

T� aÇ� ÂÒ�M?
x¹Z´ Ôº 1⁄2�M� Ó�ÄK 1⁄2ÄVc��´� g�� OMi HRÄKÄM
1⁄2QÀh�I �· �Òb� ¡I' ¨�OKKo AªT �� 1⁄2¯Ü���
1⁄2RFç� ­óM ¦�ÆBT xAªT �� ¨QÒ� 1⁄2g� ­J�®�
aÇ� JÙÂr Â�KI'

¨¯a ÄT Õa 1⁄2�ÀÀ¶ �×a: ¦�Ù�: x�­�XÀ OH¨ó: 1⁄2×�V
hÕ ×���� �×a ¯ÂT ¨OËOXÀ 1⁄2×�V hÕ ×����
¯ÂT ¦a×»� Õa 1⁄2QOÜ �×a 1⁄2�HOÄ aÇ� 1⁄2QÙ1⁄2vx�
�×a �´' hH �×W� OÉD�� ¨AªT Õa �××a ÂÄVÕM'
1⁄2QOVÙ´ 1⁄2F­T� aÇ�T ¦�Ä ×a¹� ¤Â��� 1⁄2¡îêçP
B�� ¯¶� ÂG�M' ´Ý� ÞW ÂG�M: 1⁄2qÉU´ �×aT
ÂÙñM'

£�ðyLo� (¤Â�� 3) 1⁄2�îçO��´� g�� x�OH¨� ¡�¹
�� 1⁄2Q¨î�� AªT �� xRÄ�¶¹ ¦�Æ�� ¨�ÄVÒ xâK
�´; 1⁄2QqÄÄ´� �� �� xRÄ�¶»T ¦�Æ¨î� ÂÄVÕM'
¡�Ç�É AªU� xàVa �ÂM OfXÀ ÂÙqRI: rhI�T
1⁄2RÇ� ÞW ´Ý� ÀÒ�x�M' s�Þa x¨ðM �waß ¦�Ä
G� x¡«�z´ ÀH´ HhKf ¡«M ¦�Ä MRÉ ¦�ÇH Â�²M;
¡H¸À ¨ó�� 1⁄2rhM hS� JÀOÜ hHQ�M HTfL rå
RH�� dX OMxhT �×a ÂG�M' ¨O­î� 1⁄2OvÄÉ hY
Õa xRÀÀ» LN� xÓ�ÄK´ T­�À� 1⁄2ÄVd �×b�T
1⁄2Q�M xQG�x� OÙ� Â�¨RI' ¡�Ç�É g�� 1⁄2O­î�
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F­T� ¨�ÄVÒK�´ xâK �×a ¯ÂT FOT ÂÄah��²M'
ÂFT J¨K¨I 1⁄2Q�I 1⁄2¦Th ¨�îb� �HO�Y�´ T­�À�
1⁄2QOÜ��´ HTfL �ÄÕÕQ <1⁄2¦�ÓÇÂ> ¦ÉÒ� ¯ÂT
¨Oñv 1⁄2OÜ rhM JG� Â�KM' hH¸FT rhI xQÉ�x�
Ôº g�� ¯Ä F­T�´ �� ¦1⁄2�OKHc� ¦�É��Â RÉV×
¡hîKÔ �´'

1⁄2g� �M� Ó�ÄK� 1⁄2Ot¯T hY
1⁄2g� �M� Ó�ÄK� 1⁄2Ot¯T hY x¡B� Ôº x�· M3⁄4
M3⁄4 OÄ��� �· ¡Òb� ´hÞ Â«EÇM' �K�c B��T �FI
1⁄2QîçT��´ ¡Òb� ´hÞ 1⁄2�t´U ¡h�À1⁄2� ¦1⁄2Ù�¨V
�´' <1⁄2g���� 1⁄2MÑ�� Ý��� hHQ�© �FK± ÉaÔ��
1⁄2£��a ¡óX« ®Q� (IAC)> 1⁄2��H´ x1984 x¡óX«´À�
g�� �ØØO' ÉaÐ�T x�ØØO��´ ÓÇÃ� VÒÉ 1⁄2��xW�
O�×h�� T­a câ ¡«M �´' 1⁄2¡óX« ¡Òb� �EY±
®Q�µ� hH �M� Ó�ÄK ÀK�´� �t´U xûJ�«
OhOa: HTfL xÒÙa úbÏ­� xR¶ÕË�: À«EÇI'

ÉaÐ� ÓÇ3⁄4� x»T� �Â1⁄4 ¨�xVx� �� ¡´Þ� x�·
�H²Õ OÉV®� ¶�É 1⁄2�×�a a¦h ¦�ÆG� ¡�v��M'

1⁄2g� �M� Ó�ÄK ¨QîçT��´ ¡Òb� 1⁄2QOÚ�� g��
x×�V hÕ±�� ¡«�z hKI ÞÀuµ� Rh�Ra ¡h�ÕX �´;
Âü´T ÞÀuµ� ¦�Ä �´a hHQ�3⁄4 �´' ¨¸À ÂMv hH
Ý�� 1⁄2c´�� ­óM O�Òa x�´a�� ¨Q�1⁄2´ �Òa HOKqv
1⁄2QÀh�M ¶È ÂG�M' RJ ´hÞ xQ«EÉ ¡�É úbÏ­�
ÀM�ÒV· g�� x1⁄2ÒÙW ¦1⁄21⁄4W ¨�ÒV· g�� Õa Â�ÕÒYI'
x¸ÀT Ôº 1⁄2�ÒV·� g�� �M��´� ¦�ÆÀf3⁄4� ÀK�´�
�×a ¦�Æ�ÒW ÂÄVÕM' x�Y�´T 1⁄2úbÏ­� cY���
<PI´�> �M��´� xRf1⁄2� ÀM�ÒV¶´� �M� M3⁄4 M3⁄4
�×�b�: HTfL x¯a ÄT Ôº� x¯HÇ Ôº ÀI��:
ÂÒMÜI' x¸FT ¶È xOÒV»� OÒV» xQÀh¨�K�´ �×b�
O«¨M ÀH´� ×���� Rh�Ra Â�KM' x�TFa�
1⁄2�Ò�´T ¦´q� MRÅ ¯ÄQqÞH´ �´MÉ ¦�ÇÂ�KHó
JÀÄaÒ´ Â�KM xQÀc� �hñ Â�c�M'
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LK xÕTzÀ� xe1⁄2Y J§� 1⁄2�²ÜH� ¶È MRÅ� x�×�a
1⁄2QîìP�� c�h� <UÀ�´�> 1⁄2QÀ«EÅx�� T­�À�
OOaOa �´' xrÞa 1⁄2QxMÚ� g�� HG��� ¡�¹�´�T
Ôº 1⁄2�RW KMG�� H�¸F cµ� hY´ ²�´ 1⁄2Òz T�ã�´
�´' ¦�dT xR�xVcy ´hÞ ¨ó�� �cQ�� ÀK�´ cµ�
��´' xÀ·� hY T�­ ÀK�´� �cQ�� 1⁄2RÂq�h
�TFa�: HTfL H¡²KÐ�� hY JÀxt�´ 1⁄2Q�M 1⁄2c´��
­óN� �TFa�: ¦�ÆRW G�' x�àRXT ÄF� �Éa�
hH ¡�h�� �×É hY ¡«EÉ �TFa� ¦�ÆÀÒ� G�' ÂF
¶È xÜT 1⁄2�²ÜH� hH�xa LN�T ÒY1⁄4� À�� �TFa�
HR×� �¦�Æ�I x1⁄2���´ 1⁄2QÒ��� ÉaÐ�� Ù1⁄2r' e1⁄2Y
J§� ´hÞ qÄT eM ¨g�� 90 xO�µ� ÂÒV· �xa:
¨KÂ 1⁄2�Ùqd�� LN� ¶Èµ� hY KÂ ¦�Æ´I ¨�ÄVÒ
xâK ×� rÞW ¯Ä 60 xO� ¯VÄ'

´Ý�R���´ 1⁄2�1⁄2 �àRX ¶Èµ�: ¨¡�É 1⁄2¦ÉS OÄ�
¯Ä LK OÄ� 1⁄2OjÕÒXÀ ha¤� ´hÞ HQÒy ¡Æh
TMTN� 1⁄2QG� UÈN�� xhY KÂ R²M �´' x�· ��µ�
×a¹� ¡�Æ� MÎÒVÉ ¯Ä ¡ÄÓ g�� ¤HT ¦�É�Ò� 1⁄2QÄ
V×x� ha¤� �´' ¨OÒV· ¡cts ha¤� ñ�� LK ha¤�
¦1⁄2�cYx�� xO�Äb� ´hÞ: HTfL x¬�À� x��¹�À:
×a¹�� qh xqh ¦1⁄2�« ÂÒ�M' xÙvKK´ ÂF ��ª ha¤�
1⁄2�Ò�´ 1⁄2×a¹� OcV� ¨G�� T­�À�� �´' ¦�dT 1⁄2¡«M
�èF��: hH É�×M�� ÀH ¡h�fc�: 1⁄2��c� ­�a: 1⁄2g�
ó�¯����� OwÜÙa ��´' ¨�¸F T­�À�� xO�f� ��ª´
ha¤� ¡�¹�´� Ôº ¨�ìF�� 1⁄2Ý� �TFa� Õa ¦1⁄2�ÜOV
Â¶ÕÎM'

g�ÕM ´hÞ ¨3⁄4�gó Õa xO��xa hH c´ MÐ O���
1⁄2QÄVÒ´� hY 1⁄2Q«îM� 1⁄2g� �M� Ó�ÄK� xOt¯T
1⁄2QcY �h�� 1⁄2Q�M ¡SX«± 1⁄2×M ÉaÐ� ¡H' 1⁄2�h��
O×Hã câµ� 1⁄2c´ MÐ O���� 1⁄2QOH¨�� O�ÄV���
1⁄2�¯c� �×b��´� ¦1⁄2H3⁄4 HOó�� 1⁄2Qxrx�� �N�
1⁄2RfÄ× ¤KR ÀH´� 1⁄2�TFa� úb×YT (1⁄2O�Äa 1⁄2�N�
RhÒ� úb×YT) ¦1⁄2À· x1⁄2O�ÄW ÂEÇI' ÞÀuµ�T ¨Ý�
ÞÀu ¦h¨ 1⁄2OX�� �TFa�� 1⁄2�×É hY ¦�È� ¦�ÄQ«EÉ
åTa ÀI ÓÇÃ�� BI JÀÙtMI Â�KI' �hÒ�´ ×MÞ
´Ý� e�Â: 1⁄2�TFa� úb×YP 1⁄2g� �M� Ó�ÄK´�
1⁄2�· O�Äb� �Xµ� ¦�Æ�°� ¡ÉaÓM'



x��xW� O�×h�� 1⁄2MÑ�� 1⁄2g�� Ý� ¤HT ¡qó Ó�¥:
«Âb (1994) ¦� ùª�× (1995): 1⁄2g� �M� Ó�ÄK ÓÇÂ
�Â� �xa' x¡åW: ÞÀu´ ¦�Æ�f� MRÅ ¦�Æqa RÉV×
1⁄21⁄2¡ÒW O�×h� �Kð�� �´ ��H' 1⁄2g� �M� Ó�ÄK
BMÔº ¨c´ MÐ O��� ÞÀu Õa OÀÀ» ¡Hx�' 1⁄2¡´bû
¡�É��T ¡�M O�×h�� �FI� ¦�Æt¯P ¡fh��²M'
1⁄2g� �M� Ó�ÄK� xOt¯T ¨QcW LN� R�xb� O«¨M
ôa²aÉ; xN�Ä� 1⁄2QÒ�´ 1⁄2g�� Ý�: TaTa� ¦ÉÒ�
ñ´�Èo�; �Off3⁄4 xîV�fÂ 1⁄2QÒ�´ ÕTh; ¦�ÆBT
OhXÀ ��� úbÏ­� x�· ¡Òb� ÀH´ £��a�o�K±
ÉaÐ� ZÂ�� ÂÒ�I'

1⁄2g� �M� Ó�ÄK �t´U hY xh±É�
¡�Ç�É ¨´å ¡Òa 1⁄2OÚ cµ� R�xb�: HTfL h�­GMT
1⁄2QÒ�´ 1⁄2iRLµ� R�xa: xOÄx�´ hY�´ ´hÞ ¯ÂT
1⁄2Ý� ÓÇÂ hY�´ xRÉV× 1⁄2g� �M� Ó�ÄK �t´U�
À«EÇI'

1⁄21⁄2��X úbÏ­� ²� ¤KR xÙvKK´ 1⁄2g���� 1⁄2MÑ�� Ý�
HRmmM� x�HÂ Ä×U 1⁄2g� �M� Ó�ÄK ¦�ÇÂÄah HRÉV×
�xa' úbÏ­�� HR«EÉ ÓÇ3⁄4 ¨QOH¨��´ ­óN�
Õa ¡�b OhY� ÀhîM× �xa' 1⁄2g� �M� Ó�ÄK� xQîìP
1⁄2´å ¡Òa cµ� ´cÞ hH MRÅ 1⁄2¡h�À1⁄2� H´Þ JÄV×
1⁄2Q�H´ H�FM: H¡OH«¨�: HDÂR��: ¦�ÆBT H¡��a
¤Â�� ­�a xQcÞ 1⁄2¡f� M´´Þ �� �´'

¦�ÆBT úbÏ­� x�cRWx� UÀ ¡ÕÜQ 1⁄2�ÒV· g����
OÒV» JÄah��´ 1⁄2Q�I MÑ� ÀI��´� ��c�� ¯Ä
QÀÒ� cµ� ð�� ¡·b �xa'úbÏ­� <htÂ câ´ �FM>
x��H´ O×Hã ´hÞ �¶×� ÂÒ�M'

Xc­ (RISK): 1⁄2g� �M� Ó�ÄK� 1⁄2RhqV� ¡Òa ¡qó R�xa:
xh±É� ´hÞ 1⁄2�M� Ó�ÄK� HOt¯T x1994 �OcV�'
R�xW x¡Â¥e (IAC) ´hÞ h±É�±´ �ÙX �´; x¡´bø
¡�É�� ´hÞ 1⁄2Ó�ÄK´� �FM xOt¯T xQcY´ x¡´bø
�� ¯a­T Â«îKM' Xh­ ¨¡óX« HOÚ� x1⁄2¡ÒY�´ cµ�
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¶�É Ó�ÄK´� xOt¯T HOhY� HîHÓ cµ� 1⁄2�TFa�
úbÏ­� ¡«E�M' x�¯c� ��µ� 1⁄2Q«EÅ úbÏ­��
g��� ¦�Ä O×Hã câµ� qÞV´ xh�­GMT ¨�R
¨´å ¡Òa 1⁄2OÚ cµ� xa¨� �H´ xQÒ���´ ­óN�:
x¢úfK: xRMO� xLN�T ��µ� 1⁄2�RW�� ¦�ÆÀÒH×I
x� ÀÄaÕI' 1⁄2R�xW hY 1⁄2QÀ�©V´ ¨¡óX« 1⁄2OÚ���
LN� x�FI 1⁄2�ÙtHI�� xOaÇ� KÂ �´' Âü´T
¡ØT�� ¡OH«¨�� HOH¯Þ� MRÅ x¡ÒY�´T xLK
1⁄2¤HT ­óMT Jqa ¦�Æ�M xQÄVÒ´ �×M ¦�d Yf�´
�«ñÂ ¦�ÆG� �´'

x RFSU ¡h�À1⁄2� 1⁄2g� �M� Ó�ÄK 1⁄2rÞÞa O×Hã�
1⁄2g�� ó�¯���� Oàw� �´' x�àRXT RFSU 1⁄2g�
�M� Ó�ÄK xg� ¡«M KÂ ¦�ÄQîçT ¨�É xÄM� x¸À
T­�À� OcV�± 1⁄2c´ MÐ O���� ¦�ÄQÞh ÉaÔ�
O�1⁄2� ¡Hx� 1⁄2QM ¡h�À1⁄2� ¡H´'

1⁄2g� �M� Ó�ÄK �t´U 1⁄2Q«EÄ´ ÂxMÚ� x£��a�o�M
ÄVÎ �´' RFSU x1⁄2��´ ¨QÒ� ÉaÐ�� Õa xOhY� �FI
¨QÒ���´ ¡Òb� ´hÞ ¦�ÆÙñ HRÉV× ÂîMÕM' RFSU
h±É� ´hÞ xOËOXÀ ÄVÎ 1⁄2QcY´ xO×Hã x©M
�´' xìBô�� h±É� ¨QÒ� ¨´å ¡Òa ¨OÚ cµ� É
aÐ��� LN�T ÉaÐ�� Õa xOhY� ÓÇ3⁄4 ¦�Æ�¯v
HRÉV× Â�KM' ¨M3⁄4 M3⁄4 h±É� ¨QÒ� ¨´å ¡Òa
1⁄2OÚ cµ� ÉaÐ��� RÜOXÀµ� (�� ¯a®�) Õa ���b
OhY�T �à�å ¡cYa� Àh¨�KM'

ZÇ �a�� (HMÑ� O�� O¨xa 1⁄2wO ÉaÐ�) ØÍ 1⁄2G�
�FN� ¦�Æq�d HRÉV× x�Õ� ÂcYM' 1⁄2hY´T
OcV� 1⁄2��xW� O�×h�� 1⁄2MÐ O��� hTT�� �´'
1⁄2g� �M� Ó�ÄK 1⁄2c´ MÐ O����� 1⁄2��xW� O�×h���
1⁄2MÐ O��� hTT�� ÂÞfM: 1⁄2g� ×a¹�T 1⁄2¡«M�� 1⁄2h�
M��±-R�xY± F­T�� 1⁄2QOH¨� ¨�É �×b�� Àh¨�KM
1⁄2QM ¡h�À1⁄2� ¡H´' ZÇ �a�� xM3⁄4 M3⁄4 �FN� ´hÞ
ÂcYM: cµ��T 1⁄2QÀ1⁄2´ x­�a� x�VÍ�� O�îh �´'
x�à�å xQcY hY �FI T� �Òa� ¦�ÄQÀ�K R¯v�
x¸À OcV� �ì¦� RÉV× ÀhîMÕM'



1⁄2ZÇ �a�� 1⁄2�M� Ó�ÄK �t´U hY x£�ÃýÀ: x¥a
�Y: xÔ� zf§: ¦� xT¦Y� ¡óX« ­óM x�Õ� Â«EÇM'
hY´ ¨BIT xð� xO×Hã� x¡h�À1⁄2� B�� hY ¡R«
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